
Gérer son temps et son projet390Réf :
Durée : 2 jours - 14h

Prix : 420€

OBJECTIF DE LA FORMATION
Passer du temps subi au temps choisi
Gérer son énergie personnelle pour rester efficace dans le temps
Optimiser au quotidien son organisation en priorisant ses tâches
Faire aboutir ses projets avec les outils opérationnels de planification.
Utiliser les méthodes de résolution de problèmes comme leviers d’amélioration
continue

PRÉREQUIS

CONTENU PÉDAGOGIQUE

MODALITÉS PÉDAGOGIQUE

MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE VALIDATION

PUBLIC

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

MOYENS TECHNIQUES

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

MODALITÉS ET DÉLAIS
D'ACCÈS

INSCRIPTION ET
INFORMATIONS

Effectif : 15 stagiaires


