R&F: FORO1003 Accompagner dans le cadre
Durée : 31 heures d’'un programme nutritionnel -

Prix : 930 euros o. ® °
Effectif : 10 staginires Module nutrition sportive

OBJECTIF DE LA FORMATION

Comprendre I'importance de la nutrition dans le cadre d'une activité sportive. PUBLIC

Maitriser le réle des aliments dans I'organisme et savoir les choisir dans le cadre

d'une période de compétition. i i

Evaluer les apports énergétiques et nutritionnels nécessaires en vue I'objectif fixé. EQUIPE PEDAGOGIQUE

PREREQUIS MOYENS TECHNIQUES

CONTENU PEDAGOGIQUE ACCESSIBILITE HANDICAP

MODALITES PEDAGOGIQUE ) i
MODALITES ET DELAIS

MODALITES D'EVALUATION ET DE VALIDATION D'ACCES

INSCRIPTION ET
INFORMATIONS
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