Réf: za

Durée: 2 jours - 14 heures
Prix : 490 euros
Effectif : 15 stagiaires

OBJECTIF DE LA FORMATION

Définir le stress et comprendre comment il nous impacte au quotidien
Apprendre a maitriser le cycle pensées-émotions-tensions
Acqueérir des méthodes et réflexes durables pour réguler le stress

PREREQUIS

CONTENU PEDAGOGIQUE

MODALITES PEDAGOGIQUE
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Gérer votre stress

PUBLIC

EQUIPE PEDAGOGIQUE
MOYENS TECHNIQUES

ACCESSIBILITE HANDICAP

MODALITES ET DELAIS
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