Réf: za

Durée : 2jours-14 heures
Prix : 490 euros
Effectif : 15 stagiaires

OBJECTIF DE LA FORMATION

Définir le stress et comprendre comment il nous impacte au quotidien
Apprendre a maitriser le cycle pensées-émotions-tensions
Acquérir des méthodes et réflexes durables pour réguler le stress

PREREQUIS

- Avoir suivi la formation « Commmuniquer pour convaincre »

CONTENU PEDAGOGIQUE

- Qu'est-ce que le stress ?

- Comprendre les mécanismes profonds du stress pour pouvoir s'attaquer aux
véritables causes

- |dentifier les situations dans lesquelles nous réagissons « sous stress »

- Comment vaincre le stress ?

- Faire le point sur ses zones personnelles de confort, de risque,
de panique

- S'entrainer a adopter les comportements constructifs et apaisants

MODALITES PEDAGOGIQUE

- Formation en présentiel avec utilisation des moyens et/ou outils : étude de cas,
QCM, quizz, jeux de rble, travaux pratiques, vidéo

- En distanciel

- En entreprise

MODALITES D'EVALUATION ET DE VALIDATION

- Attestation de suivi de formation et évaluation des acquis délivrées a l'issue de la
formation
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Gérer votre stress

PUBLIC

- Porteur de projet / Créateur

- Chef d’entreprise

- Conjoint et collaborateur du Chef
d'entreprise

- Futur actif de I'Artisanat

EQUIPE PEDAGOGIQUE

- Formateur(s) formatrice(s) en
ressources humaines et
communication

MOYENS TECHNIQUES

Salles de formation et ateliers
techniques équipés en multimédia
Lieu:

IRFMA, 950 avenue Maréchal Juin
30900 Nimes

ou

75 impasse des Palmiers, Pist Oasis,
30100 Ales

ACCESSIBILITE HANDICAP

Nos locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap
En fonction des formations et selon la
situation de handicap, les parcours
peuvent étre aménagés sur demande

MODALITES ET DELAIS
D'ACCES

L'organisme de formation se réserve le
droit de reporter la formation si les
conditions pédagogiques n'étaient pas
réunies.

Conditions générales de vente

INSCRIPTION ET
INFORMATIONS

Possibilité de prise en charge partielle
ou totale en fonction de votre statut.
Pour toutes informations sur nos
formations et leur acces, nos
conseillers sont a votre disposition

au 04 66 62 80 89 ou par courriel : rcp-
contact@cma-gard.fr



https://www.cma-gard.fr/formations/gerer-votre-stress/
https://www.cma-gard.fr/formations/gerer-votre-stress/
https://www.cma-gard.fr/formations-professionnelles/#cgv
mailto:rcp-contact@cma-gard.fr
mailto:rcp-contact@cma-gard.fr

