
Préparer votre retraite
obligatoire et complémentaire

FOR-00471Réf :
Durée : 7 heures

Prix : 210 euros

OBJECTIF DE LA FORMATION
Créer son compte sur inforetraite.fr et récupérer le relevé général de carrière,
Lire le relevé de carrière et reconnaître ses caisses (Régime de base et
complémentaire) pour reconstituer son parcours et détecter les incohérences,
Simuler sa retraite en ajoutant : enfants, changement de statut et modification
rémunération,
Identifier les différents dispositifs pour prendre sa retraite: cumul-emploi retraite,
retraite progressive, et autres (cotisation volontaire, départ différé…),
Établir la liste pour prendre sa retraite.

PRÉREQUIS
Avoir son numéro de sécurité sociale ou ses codes France Connect (Impôts ou
AMELI,
Avoir accès à sa messagerie (portable connecté ou identifiant et mot de passe),
Accès à l’outil informatique – savoir naviguer sur internet.

CONTENU PÉDAGOGIQUE
Présentation retraite : pyramide et ligne de temps retraite,•
Accompagnement à la création du compte sur inforetraite.fr,•
Lire le RC (relevé de carrière) ou RISE (relevé d’identité individuelle de simulation
électronique) – Mise en activité et mise en évidence des grandes composantes du
RC,

•

Utilisation de l’outil de simulation d’inforetraite.fr,•
Présentation des dispositifs pour prendre sa retraite,•
Créer sa liste de documents nécessaires pour prendre sa retraite.•

MODALITÉS PÉDAGOGIQUE
100 % en présentiel en salle informatique – imprimante et connexion internet,
Mise en situation sur internet et création de leurs documents puis impression.

MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE VALIDATION
Évaluation des acquis (entrée et fin),
Évaluation de satisfaction réalisée par l’apprenant > QCM format SMS ou formation
papier,
Bilan réalisé par le formateur.

PUBLIC
Dirigeant•
Conjoint•
Salarié•
Demandeur d’emploi•

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
Conseiller expert retraite

MOYENS TECHNIQUES
Salles de formation et ateliers
techniques équipés en multimédia
Lieux des formations :

NIMES : 904 avenue Maréchal Juin
30908 Nîmes Cedex 2 – 04 66 62 80
00

•

ALES : 75 impasse des Palmiers, PIST
Oasis, 30100 Alès – 04.66.62.80.00

•

N° de déclaration d’activité :
 76311030031
Numéro Siren : 130 027 931 00109

ACCESSIBILITÉ HANDICAP
Nos locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.
En fonction des formations et selon la
situation de handicap, les parcours
peuvent être aménagés sur demande
auprès du référent handicap:
Isabelle HERVAGAULT : 04 66 62 80 60
isabelle.hervagault@cma-gard.fr

MODALITÉS ET DÉLAIS
D'ACCÈS
L’organisme de formation se réserve le
droit de reporter la formation si les
conditions pédagogiques n’étaient pas
réunies. Il s’engage à vous en informer
dans un délai de cinq jours avant le
démarrage de la formation.
Conditions générales de vente.
Entrée en formation de 1 à 20 jours
avant le démarrage s’il y a une prise en
charge par un organisme financeur.
(Nous contacter pour toute
information complémentaire).

INSCRIPTION ET
INFORMATIONS
Possibilité de prise en charge partielle
ou totale en fonction de votre statut.
Pour toutes informations sur nos
formations et leur accès, nos
conseillers sont à votre disposition
au 04 66 62 80 89 ou par courriel : rcp-
contact@cma-gard.fr

Effectif : 12 stagiaires
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