
Sauveteur secouriste du
travail – Maintien et
actualisation des

FOR-00969Réf :
Durée : 7 heures

Prix : 95 euros

OBJECTIF DE LA FORMATION
Intervenir face à une situation d’accident du travail
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise

PRÉREQUIS
Être titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée
et/ou
Être titulaire d’un certificat APS (Acteur Prévention Secours) : le MAC permet
uniquement de maintenir et actualiser les compétences SST.

CONTENU PÉDAGOGIQUE
Evaluation diagnostique sous forme de QCM :
Identifier les notions à rappeler et approfondir.
 
Rappel sur la prévention des risques professionnels dans l’entreprise :
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise.
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail.
Participer à la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention.
Rappel sur l’intervention face à une situation d’accident du travail :
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise.
Protéger de façon adaptée.
Examiner la victime.
Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime.
Secourir la victime de manière appropriée.
 
Exercice de mise en situation :
Intervenir face à une situation d’accident du travail

MODALITÉS PÉDAGOGIQUE
Alternance d’apport théorique et de mise en pratique.
Mise en situation
Méthodes :
– Magistrale : exposé du cadre juridique, de la théorie.
– Démonstrative : montrer avant de faire pratiquer les apprenants.
– Interrogative :  sessions de questions-réponses en groupe et reformulation.

MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE VALIDATION
Évaluation diagnostique > QCM
Évaluation formative > cas pratique réalisé par le formateur tout au long de la
session
Évaluation certificative – durée totale 6 min par apprenant :

Épreuve de mise en situation selon un scénario proposé par le formateur.•
Entretien oral avec le formateur sur le cadre réglementaire de l’activité SST ainsi
que la prévention.

•

Évaluation de satisfaction réalisée par l’apprenant > QCM
Reconduction du certificat SST de 24 mois délivré à l’issue de la formation.

PUBLIC
Salarié•
Chef d’entreprise•

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
Formateur(s) formatrice(s)
certifié(es) « formateur SST » et/ou
« Formateur de formateurs SST »

•

MOYENS TECHNIQUES
Salles de formation et ateliers
techniques équipés
Lieux des formations :

NIMES : 904 avenue Maréchal Juin
30908 Nîmes Cedex 2 – 04 66 62 80
00

•

ALES : 75 impasse des Palmiers, PIST
Oasis, 30100 Alès – 04.66.62.80.00

•

N° de déclaration d’activité :
 76311030031
Numéro Siren : 130 027 931 00109

ACCESSIBILITÉ HANDICAP
Nos locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.
En fonction des formations et selon la
situation de handicap, les parcours
peuvent être aménagés sur demande
auprès des référents handicap:
Isabelle HERVAGAULT 04 66 62 80 60
isabelle.hervagault@cma-gard.fr

MODALITÉS ET DÉLAIS
D'ACCÈS
L’organisme de formation se réserve le
droit de reporter la formation si les
conditions pédagogiques n’étaient pas
réunies. Il s’engage à vous en informer
dans un délai de cinq jours avant le
démarrage de la formation.
Conditions générales de vente.
Entrée en formation de 1 à 20 jours
avant le démarrage s’il y a une prise en
charge par un organisme financeur.
(Nous contacter pour toute
information complémentaire).

INSCRIPTION ET
INFORMATIONS
Pour toutes informations sur nos
formations et leur accès, nos
conseillers sont à votre disposition
au 04 66 62 80 89 ou par courriel : rcp-
contact@cma-gard.fr

Effectif : 10 stagiaires
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